
IMA A BETEGSÉG HELYES FELHASZNÁLÁSÁÉRT 
 
Uram, áldd meg a betegeket. Mindenkit, aki betegnek tudja vagy érzi magát, 
mindenkit, akinek fájdalmai vannak, 
mindenkit, akinek hamarosan meg kell halnia. 
 
Ne csupán azért áldd meg őket, hogy képesek legyenek kitartani, 
azért is áldd meg őket, hogy megtanuljanak 
Érted elviselni és 
a szenvedésben kegyelmet látni. 
Mutasd meg nekik, hogy minden szenvedés a Te szenvedésed által 
a kereszten értelmet nyert, 
olyan értelmet, melyet az Atya felvesz a Te saját szenvedésed értelmébe 
és felhasználja a világ megváltásában. 
 
Mutasd meg nekik, hogy amennyiben hajlandóak 
a Te nevedben szenvedni, 
akkor a fájdalom és a betegség gyümölcsöző lesz, 
hogy fel tudod használni azokat, hogy másoknak segíts, 
mások terheit megkönnyítsd, 
járhatóvá tégy utakat, 
melyek amúgy járhatatlanok lennének. 
 
Adj nekik nem csak erőt és bátorságot, adj türelmet nekik. 
Végül add, hogy szeressék a szenvedéseket, 
melyeket megkívánsz tőlük; 
azzal a szeretettel, amely csak a Te szeretetedből fakad 
és csak a Te szereteteddel együtt 
hozhat gyümölcsöt, 
még akkor is, ha e gyümölcsök számukra 
nem láthatóak maradnak, 
akkor is, ha nem tudják, hogy Te 
a szenvedésükből fakadó kegyelmet 
hol akarod felhasználni. 
 
Add nekik kegyelmed által, 
hogy betegségükben olyan szeretetet sugározzanak, 
amely másokra is ráragad, 
hogy szenvedésük hozzájáruljon 
a többiek szenvedésének átszellemítéséhez, 
hogy a velük foglalkozó ápolóknak és orvosoknak 
valamit megmutasson, amit addig nem ismertek, 
az őket meglátogatók számára 
az élet és a halál jelentését 
újból feltárja. 
 
Add, hogy mindannyian Benned annyira megérjenek, 
hogy végül mindent 
mint a Te kezedből származót 
hálásan elfogadjanak 
és minden fájdalomban lássanak valamit, 
ami minden fájdalmat meghalad: 
a Te kegyelmedet. Amen. 
 


